
п

у (Жарковская СОШ Nsl )
Г.С.Иванова

)имерное десятидневное меню

выхоl блюd .:: '' ,Белкй
Ё\l',-l'*ы1 

^4
,f')кuлы

уелевоdьt
J,[p

П/п
Рецепmурньtй

]Ys

HttuMeHoBaHue блю0

J + 5 6 1
l

?qвтпяrс
з 5,09 24]l,11

200-250 6,55 8,3з
N9 120 Суп молочный с

l0 0,01 8,3 0,06
,1,7

Ns Il]l масло сливочное
поDциями

200 ,ý з,6 28;7 152

s 1,9N9 З82
60 )1 0,8 16.0

Ns 430 Еrrппuкя r<Российская>)

44.0обед
50 0,,| ) ýý 4,45

Jф 45 салат из белокочанной
капчсты

250l25 8,3 5,6 2\,з | 1,2,|)

Nq 101/2 Суп картофельный с

крупой (рисовой)
,,лл--ллп бrl

50/50
,7,95 ,7) 8,0 lJU,

8б,4
86.4

Nъ 259 1If о пrпс пл- пгll\ля Ill HeMv

200 11,28
Nъ 375 Цай п птzпллноNл и caxaDoМ

40 4,8 0,зб l6,8
NЪн

Полдник 40,0

1111,01
100 0,з 8,6

Nsн Яблоко
33,41 36,14 150,28

Итого:

2 день
Белки Жиры Углеводы Калорий

N9

г/п
Рецептурный
Jф

Наименование блюд Быход 0лtол

J 4 5 6

107,6

2

12,3
Завтрак

Ns 173 иоllrq ллпппцняq писовая 125 4,0 4,0

50 1 55 J,4 28,5 l94,U
86,4N9425 Erl пrя zz Пппожна я))

200 11,28
]\ъ379 Кофейный напиток с

молоком
]0 0,0] 8,з 0,06 7,7

Nъ Il\ масло сливочное
поDциями

1 1 0,14обед
50 1,06 l0,1 0 з,,72

N924 салат из свежих

250 6,2 5,6 ))1 б /.U
N9 102 Суп картофельный

гопоховый
60/30 11,86 16,5 l4,58 264.б

Nъ 278 Тефтели из говядины с

сочсом
100 1< 4,6 l0,7 94-U

Jt з21l1 Капуста ryшеная
200 0,6 з|,4 |,24,U

Nq 349 компот из смеси
с\хофрчктов

40 4,8 0,зб 16,8 86,4
NsH

Полдник
100 0,9 0,2 8,1 4U,U

l274,|4N9 341 Апельсин
35,41 48,76 159,б8

Итого:



3 день

Ns
п/п

рецептурный
J\b

Наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

2 a
J 4 5 6

,7

Завтрак
Ns 173lЗ каша пшенная молочная 200 6,04 7,2,7 з4,з9 22,7,16
J,(b |5l1 Сыр порциями 20 5,07 5,07 6,4,7 80,0
J\ъ 375 Чай с сахаром 200 2,05 3,6 28,"| 152,0
J\ъ 429 Булочка <Веснушка> 50 3,8 3,1 28,2 157,0

Обед
Jt 4з Са-пат из разных овощей 50 0,71 5,0з 8,14 80,з7
Jф 82 Борщ с капустой и

картофелем
250 1,9 6,66 10,81 l11,11

Jt 291 Плов из птицы 1 50-200 |1,4 q7ý 27,\5 24"1,5

J\ъ зб1 кисель молочный 200 17,2 65,0
NsH Хлеб ржано-пшеничный 40 4,8 0,зб l6,8 86,4

Полдник
JФн Иогурт 100
Итого: 1206,54

4 день

Jft
пlп

Реuептурный
N9

наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

] 2 1
J 4 5 6

,7

Завтрак
J\ъ 181/2 каша молочная из

манной кпчпы с/с
l40 2з,94 17,08 2|,,7 з41,6

Ns 382 какао с молоком 200 )5
-r- з,6 28,,7 152,0

j\s 1/1 Бутерброд с маслом 50 )\ 0,8 l6,0 81,9
обед

Ns7]rl2 Овощи натурrrльные
свежие(огчопы)

50 0,5 7 5,07 5 1,7 10,9]

J\ъ 108 Суп картофельный с
кJIецками

250 з,,75 з,29 l6,84 1 11 ,94

Ns 268/2 Котлеты с соусом 50/50 15,9
,7,65

8,4 168,0
J\ъ 304 Рис отварной i00 2,48 з,6з 25,18 \4з,з,7
м 389 сок яблочвый 200 |,4 24,4 108,0

По"rдник
J\Ъ н банан 100

Итого: 57,64 79,12 163,79 1264,18



5 день

Ns
п/п

Рецептурный
Ns

Наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

2 a
J 4 5 6

,7

Завтрак
Ns 17313 каша молочная из

овсяной крупы
200-250 5,12 6,62 32,з1 210,0

Jф ll1 масло сливочное
ПОРЦИJIМИ

10 0,0l 8,3 0,06 77,0

Ns 15/1 Сыр порциями
Российский

20 5,07 5,07 6,47 80,0

J\гs 375 Чайссахаромилимоном 200 )5 з,6 28,7 152,0
J\Ъ н хлеб пшеничный з0 Z,5 0,8 16,0 81,9

обед
j\b 71l1 Овощи натурfuтьные

свежие(помидоры)
50 0,з 1 ýý

J 
)ч 

J 1,5 зgý

J\ъ 114 лапша домашняя 250 2,45 4,89 13,91 1ф,з8
N! 24з Сосиски отварные 50/50 ý ýý 1 1,95 0,8 13 3,0
Nъ 321l1 капуста тушеная(из

свежей каггчсты).
l50 з,9 8,,7 18,0 |74,0

Jфн сок абрикосовый 200 18,4 74
NsH хлеб пшеничный 40 4,8 0,зб 1б,8 86,4

Шо;цник
JtlЪ н Банан 100
Итого: 32 53,84 152,58 1217,|8

б день

лъ
пiп

Рецептурньтй
}]ъ

наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Каторий

2 J 4 5 6
,7

Завтрак
Jt 174l каша молочная из

перловой кDчпы
200 1 1,0 10,96 57,20 з11,26

JYg 379 Кофейный напиток с
молоком

200 )5 з,6 28,7 152,0

}lъ з Бу"терброд с сыром з0 Z,5 0,8 16,0 81,9
Обед
Винегрет овощной 50 0,7 5,05 з,4 62,0

Ns 101i2 Суп картофельный с
крупой (рисовой)

250 )5 з,0 18,з l 1з,0

N9 278 Тефтели из говядины с
соусом

30/50
,7<

7,7 l,Z |24,0

.т\ъ 302 Каrла гречневая 1 50-200 4,5 6,75 )) 1s 171,0
]Ф з49 компот из смеси

сухофруктов
200 0,6 з1,4 124,0

NsH Хлеб ржано-пшеничный 40 4,8 0,3б 16,8 86.4
Полдник

Nsн Иогурт l00 8,6 40,0
Итого: 36,7 37,62 209,95 1325,56



7 день

Ns
гrlп

Решептурный
Jф

наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

2 аJ 4 5 6 7
Завтрак

}lb 181i2 каша молочная из
манной крупы с/с

б5 5,82 9,02 1,52 l10,54

Nъ1/1 Бутерброл с маслом 50 з,55 J,4 28,5 i 94,0
}lb 382 какао с молоком 200 ,)<

з,6 28"7 152.0
Обед

J\ъ 23 салат из свежих
ПОМИДОDОВ

50 0,з з,7 4,1 49,5

J\ъ86 рассольник
ленинградский

250 8,4 7,6 20,4 187,0

]\ъ 291 Плов из птиць] 150 lз,з5 7,з5 76,2 187,5
]фз77 Чай с сахаром и

лимоном
200 0,з |5,2 60,0

JtH хлеб пшеничный 40 4,8 0,зб 16,8 86,4
Полдник

N9 З41 Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 40,0
Итого: 39,92 39,23 l39,52 1066,44

8 день

JVq

пlп
Рецептурный

J\ъ

Наименование блюд Вьход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

2 з 4 5 6 7
Завтрак

Jф181/2 каша молочная из
рисовой крупы с/с

200-250 6,3з 8,90 25,49 20,7,з8

J\ъ425 Булочка <Щорожная> 100 ,7,10 l4.8 57.о 194.0
м 1/1 масло сливочное

порциями
10 0,0l 8,3 0,06 77,0

J\ъ з75 Чай с сахаром 200 )\ з,6 28.7 l52,0
Обед

м43 салат из овощей 50 0,54 5,04 l,,lз 54,56
}lb 82 Борщ с кагrylстой и

картофелем
250 1,9з 6,з4 l0,05 1 04,1 6

J\ъ 2б812 Котлеты с соусом 75 12,53 7,28 0,з 8 11,1,0
J\ъ з09 Макаронные изделия

отварные
l50 4,5 6,15 )) 1,< 171,0

J\ъ з89 сок яблочный 200 1,36 29,02 l l6,l9
NsH хлеб пшеничный 40 4,8 0,3б 16,8 86,4

Полдник
Мн Банан l00 0,3 8,6 40,0
Итого: 38,05 53,97 171,б8 1319,69



9 день

Ns
гrlп

рецептурный
]\ъ

Наименование блюд Выход блюд Белки Хtиры Углеводы Калорий

7
1 2 1 4 5 6

5автрак
J\ъ 17313 каша пшенная молочная l25 4,0 4,0 l2,з 1о,7 6
Jф з77 Чай с лимоном сахаром 200 5,б0 6,38 8,18 12.5
.пtь 4з0 Булочка <<Российская> 50 4,49 7l,зб 1,7 \) 44.24
Jф 1/] масло сливочное

порциями
10 0,01 8,з 0.06 77,0

обед
Jtr2з салат из свежих

помидор
50 0,3

,2, ,|
4,| 49,5

Ns 88 Щи из свежей кагц/сты с
картофеля

250 l,зб 6,28 9,26 99,20

Ns246 Гуляш из говядины 50 12,,7 6,7 )r5 1?0 0
м302 Каша гречневая l50 3,15 6,75 21,9 (6з

мз49 компот из смеси
сухофруктов

200 0,16 14,99 60,64

}lЪ н Хлеб ржано-пшеничный 40 4,8 0,36 1б,8 86,4
Полдник

Jft з86 ряженка l00
Итого: 32,56 41,53 115,0 863,0

10 день

Ns
пlп

рецептурный
Ns

Наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

l z a
J 4 5 6

,7

Завтрак
J\ъ 17зз 200-250 )) ,7

7,1з 59,85 з9з,45

м382 какао с молоком 200 )< з,6 28,7 152
Jюз Бутерброд с сь]ром

обед
]\ъ 45 салат из белокочанной

Кащ/сты
50 0,,7 2,55 4,45 44,0

Jф 101/2 Суп картофельный с
крупой (пшеном)

25l250 2,0 2,4 i 4,8 90,0

j\ъ 290 Птица ryшеные в соусе 50/50 7,95 ,7,2
8,0 lз0,2

Ns З04 Рис отварной l50 3,68 8,16 17,12 l55,2
Сок персиковый 200 |7,2 65,0Мн Хлеб ржано-пшеничный 40 4,8 0,36 l б,8 8б,4
По,rдник

м з41 Апельсин l00 0,9 0,2 8,1 40,0
Итого: 46,53 36,40 179,72 1226,s5


